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Warum ist es so wichtig,
PRAVENTION in Schulen

Zu verorten?

Pravention gegen
sexualisierte Gewalt ist eine
Sache der HALTUNG!

Welche Ziele
verfolgen Praventionsprojekte
in SCHULEN?

Schulen nehmen in ihrem Erziehungsauftrag fiir den
Schutz vor sexueller Gewalt eine zentrale Stellung ein.
Ein schulisches Schutzkonzept soll nicht nur Missbrauch
in der Schule verhindern, sondern besonders dafiir
sorgen, dass Schilerinnen und Schiiler, die andernorts
sexuellen Missbrauch oder Ubergriffe erleiden, hier ein
kompetentes, verstehendes und helfendes Gegeniiber
finden.

In den Schulen ist die Chance groB, dass betroffene
Madchen und Jungen Hilfe erhalten konnen:
Lehrkrafte und anderen Pddagog*innen in Schulen
konnen Verdnderungen ihrer Schiiler*innen bemerken,
Gefahrdungen und Belastungen erkennen und ihnen
Unterstiitzung anbieten.

Durch die Starkung des Selbstwertgefiihls und die
Aufklarung tiber Missbrauch kénnen Schiiler*innen
auch direkt vor sexueller Gewalt geschiitzt werden.

Méadchen und Jungen, die sexuelle oder andere
Gewalt erleben, tragen ein hohes Risiko
fiir schulischen Misserfolg und in der Folge fiir

berufliches Scheitern.

Aus diesem Grund gilt aktiver Kinderschutz gerade in
Schulen als handlungsleitend.“ (vgl. UBSKM, Schule
gegen sexualisierte Gewalt)

Diese Haltung zeigt sich unter anderem in folgenden
8 Préventionsregeln:

Dein Kérper gehort Dir

Es gibt gute, schlechte und komische Beriihrungen
Dein Gefiihl ist richtig (und hat immer Recht)

Du darfst Nein sagen

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Du darfst Dir Hilfe holen

Du bist nicht schuld an dem, was Dir passiert

Kein Erwachsener hat das Recht, Kindern Angst

zu machen
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Nutzen Sie im Schulalltag jede Gelegenheit, mit
Ihren Kindern (iber diese Regeln zu sprechen

und diese mit Berichten und Erfahrungen der Kinder

lebendig werden zu lassen.

Besonders hervorzuheben ist die Aussage:
DU DARFST DIR HILFE HOLEN!

Dies bezieht sich auch auf uns Erwachsene, die im Umfeld von
Kindern Ansprechpartner*innen und potenziell Helfende sind.

Wenn Sie einen Verdacht haben, ein Kind konnte von
sexuellem Missbrauch betroffen sein oder sich Kinder mit
der Andeutung oder Schilderung von sexuellen Ubergriffen
anvertrauen, sollten auch Sie sich Hilfe holen!

(UND maglichst versuchen, Ruhe zu bewahren!!!)

e Wissensvermittlung zur Thematik ,Sexualisierte
Gewalt/sexueller Missbrauch“ (Basiswissen,
Zahlen, Daten, Fakten, Mythen, etc.)

e Sensibilisierung der Kinder und Jugendlichen
flir sexualisierte Grenzverletzungen (Intuition
als Mdglichkeit von Situationseinschdtzungen)
und Grenzsetzungen (Nein sagen, eindeutige
Kommunikation, etc.)

e Respekt, Wertschédtzung und grenzwahrender
Umgang als wesentliche Kriterien der
Vorbeugung von Gewalt kennenlernen

e Ermutigung, Hilfe im privaten und 6ffentlichen
Raum zu holen

 Handlungskompetenz erhohen, Angste und
Unsicherheiten abbauen.

»Wer gut Bescheid weiB,
kann gut Bescheid sagen!“

Gerne verweisen wir in eigener Sache auf unsere
Fortbildungsreihe ,,Pravention sexualisierter Gewalt“,
die im September 2020 erstmalig fiir in Schule Tétige
gestartet ist und aufgrund der hohen Nachfrage im
September 2021 erneut aufgelegt wird. Melden Sie
sich gerne bei Interesse an!



